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Ytterligare saker du behéver:

FORBEREDELSER

VIKTIGT
Anvand provtagningskortet
inom 30 minuter fran att du
har 6ppnat forpackningen.
Boj eller vrid inte

provtagningskortet.

Lat kortet ligga kvar pa bordet
under provtagningen. Hall inte
i det.
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® En1-2 cm hég lada att anvanda som stéd under provtagningen P
® Ett prov-ID fran din testleverantor
Instruktioner fér hur du returnerar ditt prov till laboratoriet

Prov-lly
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Las detta forst

e |asigenom hela
instruktionen innan
du boérjar.

e Skanna QR-koden
for instruktionsvideo.

o )

Forbered material

o Sta eller sitt vid ett bord.

® Placera allt material pa
bordet.

e Oppna férpackningarna
till provtagningskortet
(a), kompressen (d) och

pléstret (e).

Forbered provtagningskort

¢ (Oppna provtagningskortet
(a) utan att rora
kanalerna.

* Placera kortet ovanpé
l&dan, med kanalerna éver
kanten.

o
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PROVTAGNING

Varma hénder ar viktigt
for ett bra blodflde.

Du kan:

Rora pa dig
Halla i en varm kopp
Halla handen i varmt

vatten
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Varm handerna

Forbered finger

Varm handen i 2-3
minuter.

Tvatta handerna med °
tval och varmt vatten.
Torka handerna med
en ren handduk.

* Viljlang- eller
ringfingret.

(b).

15 sekunder.

Rengdr fingret med
desinfektionsservetten

e Lat fingret lufttorka i

Forbered lansett

lock (c), dra inte.

)

* V\/rid av lansettens

/

Stick i fingret

® Tryck tummen mot

fingertoppen.

* Placera lansetten (c)

mot sidan av
fingertoppen.

* Tryck bestamt for att

aktivera lansetten.

o

%

Fyll den ena kanalen

 Slapp trycket frdn tummen
och torka bort den forsta
bloddroppen med
kompressen (d).

e Lat en ny, stor bloddroppe
bildas.

e Placera den stora
bloddroppen mot sidan av

kanalen, inte ovanpa.
lel till stopplinjen. /

03 PACKA & SKICKA

30
min

o

Vinkla upp kortet Ko

* Nar provtagningen ar klar, vinkla .
kortet 90 grader sa att kanalerna *
pekar uppat. Hall kortet sd i 2 *
sekunder.

AN

ntrollera kontrollfénstret
Lat kortet ligga plant i 30 minuter.

Stoppa blédningen med kompressen (d).

Satt pa plastret (e).

Efter 30 minuter ska bada kanalerna vara
tomma och kontrollfdnstren visa lite blatt.

/
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PACKA &
SKICKA

Slang allt anvant

material.

Fyll den andra kanalen

¢ Fyll den andra kanalen
till stopplinjen med
samma finger om det
fortfarande bléder. Om
inte, gor ett nytt stick i
ett annat finger med
start fran steg 1.

e Tillsatt inte mer blod

Knér kanalen ar full. /

Slutfor

Stang fliken.

-

Méark provtagningskortet (a).
Placera kortet i returfodralet (f).

Skicka tillbaka provet enligt anvisningarna
fran din testsleverantor.
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